Farmhouse Foodie

Vous trouverez ci-dessous la liste de nos produits et de leurs ingrédients. Si un produit est entierement végan, cela
sera indiqué sur notre site web a coté de sa description. Si la mention « Option végane » apparait dans cette liste,
cette option ne comprendra bien entendu aucun des ingrédients a base de lait indiqués (qui sont souvent des
garnitures facultatives). Nous faisons de notre mieux pour tenir cette liste a jour. Toutefois, si vous avez la moindre
question concernant un produit en particulier, n’hésitez pas a nous envoyer un e-mail pour obtenir des précisions.
E-mail : farmhousefoodie62@gmail.com

Produits

Aubergines réties et lentilles (option végane)
Aubergine, lentilles vertes, tomates, concentré de tomate, oignon, ail, huile d’olive, vinaigre balsamique, créme
fraiche, parmesan, cumin, paprika fumé (fort), cannelle, persil, origan, sel et poivre

Beurre au brandy
Beurre, sucre, brandy, vanille

Biscuits croquants au gingembre
Farine (du blé), beurre, sucre, levure chimique, gingembre, sirop de I'Algarve

Blettes braisées avec une sauce au yaourt a ’ail
Blettes, yaourt grec, mayonnaise a la moutarde®, ail, jus de citron, vinaigre de cidre, moutarde, bouillon de
légumes*, citron confit, sel, poivre

Bonshommes en pain d’épices
Farine (du blé), beurre, sucre, ceuf, sirop de I'Algarve, bicarbonate de soude, cannelle, gingembre (avec
décorations)

Chana masala - curry de pois chiches (option végane)
Pois chiches, riz, tomates, ail, huile d’olive, ail, épices, yaourt grec (facultatif)

Cheesecake a la fraise et a la vanille
Biscuits spéculoos®, beurre, fromage frais, créme fraiche, sucre, ceufs, fraises, fraises des bois, vanille

Cheesecake au citron
Biscuits spéculoos*, beurre, fromage frais, créme fraiche, sucre, ceufs, citron, fécule de mais

Cheesecake' au chocolat noir et nappage au caramel au beurre salé
Biscuits spéculoos®, beurre, créme fraiche, lait, chocolat noir, cassonade, ceufs, sirop de glucose, sel

Chou rouge braisé aux pommes et aux raisins secs (servi avec du riz)
Chou rouge, pomme, oignon, raisins secs, beurre, huile d’olive, ail, sirop d’agave, bouillon de Iégumes*, vin
rouge, épices

Clafoutis
Fruits comme indiqué dans la description, Farine (du blé), sucre, lait, beurre, ceufs, vanille

Cobbler aux fruits
Fruits comme indiqué dans la description, Farine (du blé), sucre, lait, beurre, levure chimique, cannelle, sel

Coleslaw au chou rouge
Chou rouge, carotte, oignon rouge, parmesan, graines de tournesol grillées, vinaigrette aux fleurs de sureau*

Confit d’oignons
Oignon, sucre, huile d’olive, vinaigre de cidre, vinaigre balsamique, sel, poivre, piment

Cookies aux flocons d’avoine et aux raisins secs
Farine (du blé), sucre, cassonade, beurre, flocons d’avoine, raisins secs, ceufs, bicarbonate de soude, levure
chimique, sel, vanille

Crackers
Farine complete (du blé), huile d’olive, sel, mélange d’herbes et de graines
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Créme anglaise
CEuf, lait, sucre, fécule de mais, vanille, sel

Créme au citron (lemon curd)
CEufs, beurre, sucre, citron

Crumble aux fruits
Fruits comme indiqué dans la description, sucre, farine de blé, flocons d’avoine, beurre, gingembre

Crumble aux pommes
Fruits comme indiqué dans la description, sucre, farine de blé, flocons d’avoine, beurre, gingembre

Dahl indien de lentilles beluga avec du riz
Riz, lentilles beluga, tomates, carottes, épinards, oignon, ail, lait de coco, bouillon de Iégumes*, épices, jus de
citron vert, sel, poivre

Endives braisées
Endives, péche, huile de tournesol, vinaigre de cidre, moutarde, bouillon de légumes*, citron confit, sel, poivre

Endives braisées a la béchamel
Pommes de terre, endives, ceuf, lait, emmental, parmesan, farine de blé, beurre, bouillon de légumes*, citron
confit, sel, poivre

Flapjacks avec nappage au chocolat
Flocons d’avoine, beurre, sucre, miel, chocolat noir*, mélange de fruits secs, noix et céréales

Friandises pour chiens
Flocons d’avoine, banane, beurre de cacahuete

Gateau a la courgette et au citron
Farine de blé, beurre, citrons, sucre, courgette, ceufs, mascarpone, lait, thym, levure chimique

Gateau a la menthe, au citron et a I’huile d’olive
Sucre, huile de tournesaol, lait, farine de blé, menthe, citrons, ceufs, levure chimique, bicarbonate de soude, sel

Gateau au chocolat en bocal
Farine de blé, sucre, cacao en poudre non sucré, levure chimique, bicarbonate de soude, sel, café espresso,
lait, huile de tournesol, ceufs, vanille

Gateau au chocolat et aux prunes (en bocal)
Farine (du blé), prunes, beurre, sucre, ceufs, poudre d’amandes, chocolat noir*, levure chimique

Gateau au citron avec glagage au citron
Farine de blé, beurre, ceufs, sucre, citrons, levure chimique

Gateau aux agrumes en bocal
Farine (du blé), sucre, cassonade, beurre, agrumes (orange ou pamplemousse selon la description), ceufs,
levure chimique, bicarbonate de soude

Gateau aux carottes
Farine de blé, sucre, cassonade, carottes, fromage frais, huile de tournesol, ceufs, noix, beurre, fécule de
mais, bicarbonate de soude, cannelle, vanille, sel

Gateau aux orties
Farine de blé, sucre, beurre, ceufs, feuilles d’ortie, citron, vanille, levure chimique, sel

Gateau aux pommes et a la sauge
Pommes, Farine (du blé), jus d'orange, cassonade, beurre, ceufs, poudre d’amandes, feuilles de sauge, levure
chimique, extrait d'amande, extrait de vanille

Gateau aux prunes et au chocolat
Farine (du blé), prunes, beurre, sucre, ceufs, poudre d’amandes, chocolat noir*, levure chimique

Gratin de pates aux légumes
Pates (du blé), mélange variable de légumes (n’hésitez pas a nous demander si vous avez des inquiétudes),
tomate, oignons, concentré de tomate, herbes fraiches, emmental, parmesan, sel, poivre

Houmous
Pois chiches, tahini (graines de sésame), ail, jus de citron, huile d’olive, sel, cumin
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Kimchi
Chou chinois, carottes, oignons nouveaux, ail, riz, sucre, piment

Macaronis au fromage, tomates et oignons caramélisés
Pates (du blé), lait, oignon, tomates, emmental, parmesan, cheddar, beurre, huile d’olive, farine de blé,
bouillon de légumes*, sel, poivre

Mayonnaise a la moutarde
Huile de tournesol, ceuf, moutarde, vinaigre de cidre, sel, poivre

Mayonnaise a I’ail et a I’estragon
Huile de tournesol, ceuf, moutarde, vinaigre de cidre, ail, estragon, sel, poivre

Mayonnaise au basilic
Huile de tournesol, ceuf, moutarde, vinaigre de cidre, basilic, sel, poivre

Mayonnaise au piment
Huile de tournesol, ceuf, moutarde, vinaigre de cidre, pate de piment, sel, poivre

Mayonnaise au wasabi
Huile de tournesol, ceuf, moutarde, wasabi, vinaigre de cidre, sel, poivre

Moussaka aux lentilles
Lentilles, aubergines, tomates, courgette, oignon, concentré de tomate, créme fraiche, emmental, parmesan, ail,
bouillon de Iégumes*, vinaigre balsamique, herbes fraiches, cannelle en poudre, cassonade

Pain d’épices (végan)
Lait d’amande, farine de seigle, farine de blé, poudre d'amandes, huile de tournesol, cassonade, orange,
levure chimique, cannelle, anis étoilé, cardamome, clous de girofle, gingembre, sel

Parmentier de lentilles (option végane)
Pommes de terre, lentilles beluga, oignon, tomate, carottes, petits pois, lait, concentré de tomate, huile d'olive,
emmental, parmesan, beurre, bouillon de légumes®*, sel, poivre. (Option végane : sans lait ni beurre dans la
purée, sans fromage en garniture).

Pesto aux carottes roéties
Carottes, huile d’olive, graines de tournesol, jus de citron, graines de cumin, sel, poivre

Pesto aux petits pois et a la menthe
Petits pois, poudre d’amandes, menthe, huile d'olive, jus de citron

Pesto aux poivrons rouges et aux noix
Noix, chapelure (du blé), poivrons rouges, purée de tomates, huile d’olive, graines de cumin, sirop de dattes,
vinaigre balsamique, sel, poivre

Pois chiches crémeux a la tomate
Riz basmati, pois chiches, tomates séchées, tomates, concentré de tomate, épinards, oignon, ail, piment, huile
d’'olive, créme, parmesan, bouillon de Iégumes®, sel, poivre

Pommes de terre écrasées, haricots a la tomate et ceuf poché
Pommes de terre, haricots a la tomate*, ceuf, emmental, parmesan, huile d’'olive, sel, poivre

Quiche au brocoli, tomates séchées et cheddar
Pate brisée*, brocoli, lait, ceuf, cheddar, tomate séchée, sel, poivre

Quiche au butternut, a la sauge et a la feta
Pate brisée*, butternut, lait, ceuf, feta, sauge, sel, poivre

Quiche aux blettes et a la feta
Pate brisée*, blettes, lait, ceuf, feta, bouillon de légumes*, sel, poivre

Quiche aux champignons et a I’estragon
Pate brisée*, champignon, échalote, lait, ceuf, sel, poivre, estragon

Quiche aux Pate brisée*, champignons, aux poireaux et au fromage de I"abbaye de Belval
Pate brisée*, poireaux, champignons, lait, ceuf, fromage, huile d’olive, beurre, sel, poivre

Quiche aux épinards, tomates séchées et fromage de chévre
épinards, lait, ceuf, fromage de chévre, tomate séchée, bouillon de légumes*, sel, poivre
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Quiche aux petits pois, a la menthe et a la feta
Pate brisée*, petits pois, lait, ceuf, feta, menthe, sel, poivre, (facultatif : truite fumée)

Quiche aux poireaux et a la mimolette
Pate brisée*, poireaux, mimolette, lait, ceuf, beurre, huile d’olive, sel, poivre

Riz au lait
Lait, créme, riz, sucre, noix de muscade, fruits comme indiqué dans la description

Sablés
Farine (du blé), beurre, sucre, sel

Salade de carottes aux graines de sésame grillées
Carotte, huile d’'olive, vinaigre de cidre, tahini, sirop d’agave, moutarde, graines de sésame, herbes fraiches

Salade de carottes et de pommes
Pommes, carottes, graines de tournesol, mayonnaise a I'ail et a I'estragon*, (variantes avec radis, fenouil ou
céleri — indiquées dans le titre du produit)

Salade de concombre avec une sauce au yaourt et a I’aneth
Concombre, yaourt grec, aneth, ciboulette, sel, poivre

Salade de courgettes et de carottes aux graines de tournesol grillées
Courgette, carotte, graines de tournesol grillées, persil, vinaigrette aux fleurs de sureau®

Salade de haricots verts
Haricots verts, noix grillées, vinaigrette a la mare*

Salade de lentilles vertes
Lentilles vertes, poivrons, concombre, tomates, oignon rouge, huile d'olive, sirop de caroube de I'Algarve, persil,
menthe, capres, citron, ail, sel, poivre

Salade de pommes de terre
Pommes de terre, herbes fraiches, mayonnaise a I'ail et a I'estragon®

Salade de tomates cerises
Tomates, herbes fraiches, vinaigrette a la mQre*

Sauce caramel au beurre salé et au romarin
Beurre, cassonade, créme fraiche, chocolat noir, sirop de glucose, sel, romarin

Sirops
Fruits comme indiqué dans la description, sucre

Soupe a la tomate (option végane)
Huile d’olive, oignon, tomates, purée de tomates, céleri, ail, bouillon de légumes*, créeme (facultative), sucre, sel,
poivre, basilic, origan

Soupe anglaise
Beurre, farine de blé, ceuf, lait, sucre, fécule de mais, poudres a lever, vanille, sel, fruits mélangés, vanille

Soupe aux champignons et aux noix
Huile d’olive, oignon, champignons, bouillon de Iégumes*, noix, thym, sel, poivre

Soupe de butternut
Butternut, créme, beurre, bouillon de légumes*, sel, poivre

Soupe de carottes roties au cumin
Huile d’olive, carotte, oignon, ail, bouillon de légumes*, graines de cumin, thym, coriandre, piment, sel, poivre

Soupe de carottes réties au gingembre
Huile d’olive, carottes, ail, gingembre frais, bouillon de légumes*, coriandre, quatre-épices, lait, sel, poivre

Soupe de chétaignes
Huile d’olive, oignon, carotte, ail, chataignes, bouillon de légumes*, créme, thym, laurier, muscade, sel, poivre

Soupe de petits pois a la menthe et a la ciboulette
Petits pois, oignon, ail, herbes fraiches, bouillon de léegumes*, huile d’olive, sel, poivre

Soupe de poireaux et pommes de terre
Huile d’'olive, pommes de terre, poireaux, bouillon de Iégumes*, créme, ail, thym, sel, poivre
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Soupe d’orties (option végane)
Huile d’'olive, pommes de terre, oignons, orties, ail, sel, poivre, bouillon de légumes*, créme (facultative)

Soupe marocaine aux pois chiches
Huile d’olive, oignon, céleri, carotte, ail, tomates, concentré de tomate, lentilles corail, pois chiches, bouillon de
Iégumes*, riz, curcuma, cumin, gingembre, cannelle, piment de Cayenne, coriandre, citron

Stroganoff aux champignons
Riz, champignons, oignon, créme fraiche, concentré de tomate, ail, moutarde, bouillon de légumes*, paprika
fumé, sel, poivre

Tarte a la rhubarbe et a la créme fraiche
Pate sucrée*, rhubarbe, créme fraiche, sucre, ceufs, fécule de mais

Tarte au chocolat
Pate sucrée*, créme fraiche, lait, chocolat noir*, ceuf

Tarte au Maroilles
Pate brisée*, Maroilles, créeme fraiche, ceuf, marjolaine, paprika fumé, sel, poivre

Tarte aux champignons, a I’estragon et aux chataignes
Pate brisée*, champignon, échalote, chataigne, ail, estragon, sel, poivre

Tarte aux légumes rétis, a la feta et a I’origan
Pate brisée*, variété de Iégumes (n’hésitez pas a nous demander si vous avez des inquiétudes), feta,
parmesan, huile d’olive, herbes fraiches

Tarte aux oignons caramélisés et crumble salé
Pate brisée*, oignons, huile d’'olive, flocons d’avoine, farine de blé, beurre, parmesan, moutarde, herbes
fraiches, sel, poivre

Tarte aux pommes et au caramel au beurre salé
Pate sucrée*, pommes, beurre, cassonade, créme fraiche, chocolat noir, sirop de glucose, sel, romarin

Tartelettes britanniques de Noél
A confirmer

Vinaigrette a la fleur de sureau
Moutarde, vinaigre a la fleur de sureau, huile de tournesol, sirop de I'Algarve, sel, poivre

Vinaigrette a la mire
Moutarde, vinaigre de mlre, huile de tournesol, sirop de I'Algarve, sel, poivre
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Ingrédients courants

Nous préparons la majorité de nos recettes a partir de produits bruts. Cependant, certaines recettes nécessitent
des ingrédients courants ou des produits pré-préparés (certains faits maison, d’autres achetés dans le commerce),
qui sont répertoriés ici. Nous essayons de préparer notre pate nous-mémes, mais lorsque nous sommes débordés
par les commandes, nous devons parfois utiliser de la pate achetée dans le commerce.

Biscuits spéculoos
Biscuits spéculoos (farine de blé, sucre, huiles de palme et de colza, sirop de sucre, bicarbonate de soude, sel,
cannelle)

Bouillon de légumes
Bouillon de Iégumes (sel, amidon, sucre, huile de palme, ardme, extrait d’acides aminés a base de blé, oignon,
extrait de levure, ail, clou de girofle, colorant : caramel ordinaire). Peut contenir : ceufs, lait, céleri, moutarde.

Chocolat noir
Chocolat noir (sucre, pate de cacao, beurre de cacao, émulsifiant : Iécithines (soja), extrait de vanille)

Mayonnaise a la moutarde
Huile de tournesol, ceuf, moutarde, vinaigre de cidre, sel, poivre

Mayonnaise a I’ail et a I’estragon
Huile de tournesol, ceuf, moutarde, vinaigre de cidre, ail, estragon, sel, poivre

Pate feuilletée (achetée en magasin)
Pate feuilletée (farine de blé, blé fermenté, eau, huiles végétales (palme, colza), sel, levure désactivée). Peut
contenir : lait, soja, moutarde.

Péte feuilletée (maison)
Farine de blé, huile d’olive, sel

Pate sucrée (achetée en magasin)
Pate brisée (farine de blé, blé fermenté, beurre, sucre, eau, sel). Peut contenir : soja, moutarde.

Pate sucrée (maison)
Farine de blé, beurre, sucre

Vinaigrette a la fleur de sureau
Moutarde, vinaigre de fleurs de sureau, huile de tournesol, sirop d’Algarve, sel, poivre

Vinaigrette a la miire
Moutarde, vinaigre de mire, huile de tournesol, sirop d’Algarve, sel, poivre
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